
Christiane Wipperfürth

vielleicht wasserlöslich die probleme und

durch einen spiegel ins meer zu den

blauen und grünen fischen

lege ich mich in das geheimnis der muschel

ins abgemattete perlmutt zwischen

tonscherben und marmor

brocken löst sich ein heller stein

geformt wie ein segel darin ist leben

sagt man. Ich habe mein lächeln hinterlegt

in einem segel aus stein

ingritt sachse

Körperpsychotherapie und
Psychosomatik

Tagung der Arbeitsgemeinschaft für
körperorientierte Psychoanalyse und

Psychotherapie
vom 4. - 5. März 2017



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nachdem wir uns bei unserem letzten Treffen intensiv mit Fragen zum offenen Setting 
beschäftigt haben, geht es bei dem bevorstehenden Treffen unseres Arbeitskreises um 
didaktische Überlegungen zur Vermittlung des körperorientierten Vorgehens in der 
psychoanalytischen und tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie.
Die Weitergabe unserer Vorstellungen über körperorientiertes bzw. körperfundiertes 
Arbeiten geht einher mit einer Auseinandersetzung über  theoretische  und praktische  
Konzeptualisierungen  und Fundierungen.  In der Arbeit zur curricularen Weitergabe 
geht es dieses Mal auch um die Bereitstellung eines Raums für Kolleginnen  innerhalb 
unseres  sich erweiternden Kreises, die mit der  Erprobung und Darstellung eigener 
Konzepte beginnen wollen.  Adelheid Deingruber, Christina Geruschkat und Claudia 
Marschner werden ihre Konzepte zur Diskussion stellen.   
Ihre Bereitschaft, über die wir uns freuen, ist auch auf dem Hintergrund einer 
fruchtbaren Arbeit in den  Regionalgruppen zu sehen, aus denen gute und wichtige 
Anregungen für weitere Aktivitäten, wie die Erstellung einer Homepage und Vorschläge
zu einer Namensgebung und Arbeitsform unserer Gruppe,  entstehen.
An dieser Stelle möchte ich Ihnen allen für Ihr Engagement danken, das zu einer guten 
und kreativen Entwicklung beiträgt.

Wedemark, den 11.2.2017

Dipl. Psych. Gabriele Poettgen-Havekost  



Samstag
4. März 2017

Hotel Auszeit, Tagungsraum

9.00 Uhr Begrüßung

9.15 – 10.15 Uhr
Psychosomatische Symptome während analytischer 
Behandlung
Adlers Sprache im Organdialekt
Thomas Reinert

10.15 – 10.30 Uhr Pause

10.30 – 11.30 Uhr

Symbol oder kein Symbol?
Vorstellung einiger Konzepte in der Psychosomatik, 
ausgehend von der Falldarstellung einer Patientin mit 
psychogenem Erbrechen
Teil 1
Andreas Schwalbe

11.30 – 12.00 Uhr Pause

12.00 – 13.00 Uhr Bericht der Regionalgruppen

13.00 – 15.00 Uhr Mittagspause

15.00 – 16.30 Uhr
Vorstellen von Interventionsmöglichkeiten mit der 
Möglichkeit eigenen Probierens
Dagmar Motzkau

16.30 – 16.45 Uhr Pause

16.45 -18.00  Uhr Raum für Austausch

ab 19.00 Uhr Gemütliches Beisammensein mit gemeinsamem Abendessen



Sonntag
5. März 2017

Hotel Auszeit, Tagungsraum

9.00 – 10.30  Uhr

Symbol oder kein Symbol?
Vorstellung einiger Konzepte in der Psychosomatik, 
ausgehend von der Falldarstellung einer Patientin mit 
psychogenem Erbrechen
Teil 2
Andreas Schwalbe

10.30 - 11.00   Uhr Pause

11.00 - 12.30   Uhr

Info zur Diagnostik des subjektiven Körpererlebens (Jochen 
Willerscheidt)

Info Schatzmeister (Bernd Kuck)

Rückblick und Ausblick 
Themensammlung für das weitere Vorgehen



Organisatorisches 
Es wird keine Tagungsgebühr erhoben. 

Tagungsort: Hotel Auszeit
Burgwedeler Str. 151, 30916 Isernhagen
Tel.:0511 972560, Fax.: 0511 9725646
http://www.auszeit-isernhagen.de/

(Anfahrtsskizze enthalten)

Zum Bahnhof Isernhagen: ca. 800 m

Fahrtzeit zum Hauptbahnhof Hannover: 
ca. 12 Minuten mit dem Metronom

Kosten  für  Unterkunft
und Verpflegung:

EZ 75.-€, DZ für eine Person 85.- € DZ 99.-€
incl. Frühstücksbuffet

Mittagessen und   Kaffeepausen pro Tag: 39.-€ 

Anmeldungen bitte an: Dipl.Psych.Gabriele Poettgen-Havekost
Fallingbostelerstr.2
30900 Wedemark-Bissendorf
Tel. 05130-790516, Fax.05130-378639
info@poettgen-havekost.de

Die Akkreditierung  der Tagung wird bei der Kammer beantragt.

Bitte buchen Sie Ihre Zimmer direkt beim Hotel

Zahlungen der Umlage bitte künftig auf folgendes Konto:

Bernd Kuck
IBAN       DE66 4306 0967 4059 6478 01
BIC                        GENODEM1GLS
GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum 

http://www.auszeit-isernhagen.de/

